AIN TOUR DE CO 2024 - Etape n° 7 - CO de NUIT

CONSIGNES DE COURSE
LES REGLES

Course au score d’1h30 pour les 2 parcours, vous devez construire votre itinéraire
pour valider le maximum de balises dans I'ordre de votre choix en 1h30 max. L’'ensemble
des balises = 100pts.

Parcours

Distances
en ligne
droite

Briefing

Briefing

Départ a

Récompenses

Echelle

Carte A3

Nbr de
balises

Petit
parcours

3.5 km

17h45

Petits - Groupe

1/4000°

20

Grand
parcours

6 km

18h00

Moyens - Grands
Groupes

1/5000°

» Petit parcours — 100 points - 20 balises :

5 balises vertes a 2 pt, 5 balises bleues a 4 pts, 5 balises rouges a 6 pt, 5 balises noires a 8 pts

» Grand Parcours — 100 points — 26 balises :

7 balises vertes a 1 pt, 7 balises bleues a 3 pts, 6 balises rouges a 5 pt, 6 balises noires a 7 pts

2 petits ateliers techniques sont a réaliser sur le parcours, vérifiez bien les codes des balises pour ne pas

prendre les mauvaises

Au-dela de 1h30, toutes minutes supplémentaires entamées enlévent 5 pts :
vous arrivez au bout d’1h29.58 de course vous gardez le capital de vos points. Vous arrivez a 1h30.03,
moins 5pts a votre capital, 1h31.01 — 10 pts etc...

Classement au nombre de points puis au temps en cas d’égalité.

Equipement : GILET JAUNE Obligatoire pour tous, FRONTALE, MONTRE, PUCE
DE CHRONOMETRAGE (bien attachée svp)

Téléphone autorisé, les numéros de secours sont sur la carte.




LA CARTE

Légende importante a connaitre :

I Proprité privée - zone interdite

50505252 Zone interdite

== COlture brabelé franchissement interdit
———— Cléture électrique franchissement autorisé
= = Passage autorisé

Zone découverte = Batiment
[T T17] Zone de forét peu dense a trés dense
»“/ Chemins 4/ Routes _
~—— Relief *Butte «Talus wCuvette .. Fossé
« O Arbreisolé » Souche © Pointd'eau
A . « Rocher J/ (Falaise
Départ O Balise @Arrivée

Extrait de la carte :

ATTENTION : vous n’étes pas prioritaire sur la voie publique, les routes restent
ouvertes a la circulation. Vous devez rester attentifs. Toutes les clotures en barbelé
indiquées sur la carte avec liseré rose sont non franchissables, utilisez les

nombreux passages autorisés : ).

Dans le village, interdiction de pénétrer dans les propriétés privées (en kaki

sur la carte).

APRES L’ARRIVEE

Pensez bien 2 aller Vider votre PUCe dans la salle des fétes.

La buvette vous attend avec tout ce qui faut pour vous faire plaisir.

Restez bien a la remise des prix de la CO de nuit puis du challenge départemental Ain Tour de CO

Merci a la commune et a ses agriculteurs de nous accueillir !!




